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Le jeûne du mois 

de Ramadan
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Le jeûne du mois de 
Ramadan est 
le 9ème mois 

de l’année hégirienne
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L’année hégirienne :

❖ Se compose de 12 mois. 

❖ La succession des mois se fait par l’apparition 
d’un nouveau croissant lunaire.

❖ Chaque mois peut contenir 29 ou 30 jours.

C’est donc l’observation 
de la nouvelle lune qui 

signale le début du mois.
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Les différents cycles de la lune :

Début du mois Fin du mois 

Milieu du mois 

Rappelle toi qu’un mois lunaire 
peut contenir 29 ou 30 jours
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Les 12 mois de l’année hégirienne :

Qu’est-ce qu’ «une année hégirienne» 

C’est l’année qui représente le calendrier musulman.
Celui-ci débuta lorsque les musulmans 

à l’époque du Prophète Mouhammed صلى الله عليه وسلم

ont émigré de la Mecque vers Médine. 
L'Hégire marque la première année du calendrier musulman.

1 Al Mouharam

3 Rabi’oul Awal

5 Joumadal Oula

7 Rajab

9 Ramadan

11 Dhoul Qi’dah

2 Safar

4 Rabi’oul Aakhir

6 Joumadal Aakhirah

8 Cha’bane

10 Chawal

12 Dhoul Hijjah
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Qu’est ce que le 
jeûne de Ramadan ?

Le musulman jeûne durant tout le mois de Ramadan
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C’est adorer Allah en s’abstenant 

de manger, de boire et de tout acte 

annulant le jeûne, de l’aube au 

coucher du soleil

Retiens bien



Ce livret n’est pas destiné à la vente, toute modification est interdite. 

Le musulman s’abstient de manger et de boire de :

L’aube Couché du soleil
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Est-ce que le jeûne du mois de Ramadan 

est obligatoire

Oui, Le jeûne du mois de Ramadan est une obligation 

pour : tout musulman pubère, en capacité de jeûner. 

Allah le très haut dit :

« Ô les croyants ! On vous a prescrit le jeûne 
comme on l’a prescrit à ceux d’avant vous, 

ainsi atteindrez-vous la piété » 
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Les piliers de l’Islam

Est-ce que le jeûne du mois de Ramadan

est un des piliers de l’islam

Oui, le jeûne du Ramadan est le 4ème pilier de l’Islam

1

2

3

4

5

Les 2 
témoignages

La prière

La zakat

Le jeûne

Le pèlerinage
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Les 5 piliers de l’islam :

1. Les 2 témoignages
2. La prière
3. La zakat
4. Le jeûne du mois de Ramadan
5. Le pèlerinage à la Mecque

L’islam se compose 
donc de 5 piliers, apprends-les 

par cœur barak Allahou fik !
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D'après 'Abdallah Ibn 'Omar (qu'Allah les agrées), 
le Prophète (que les éloges et le salut d’Allah soient 

sur lui) a dit: 

« L'Islam est bâti sur 5 cinq (piliers) : 
l'attestation qu'il n'y a pas d'autre divinité 

méritant d'être adorée si ce n'est Allah et que 
Mouhammed est le Messager d'Allah, 

l'accomplissement de la Prière, l’acquittement de la 
Zakat, le Jeûne du Ramadan et le Hajj pour celui 

qui en a la capacité ».
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Voici un hadith* énumérant les 5 piliers de l’islam

Al Boukhari et Mouslim

*Le hadith c’est tout ce qui a été authentiquement attribué au Prophète Mouhammed (que les
éloges et le salut d’Allah soient sur lui) comme paroles, actes, approbations, description physique
et comportement.



Le mois de Ramadan est un mois 
béni durant lequel le musulman 

doit multiplier ses bonnes actions.
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Le mois de Ramadan est un mois 
béni durant lequel le musulman 

doit multiplier ses bonnes actions.
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Faire la Omra 
à la Mecque

Et d’autres 
bonnes actions… 
peux-tu en citer ?

Faire 
la prière

Faire des 
invocations

Lire le Coran

Aider les 
nécessiteux
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La révélation du Coran a débuté durant le mois de 
Ramadan, la nuit du Destin

Allah le très haut dit :  

1. Nous l’avons certes, fait descendre (le
Coran) pendant la nuit d’Al-Qadr (destin).

2. Et qui te dira ce qu’est la nuit d’Al-Qadr?
3. La nuit d’Al-Qadr est meilleure que mille

mois.
4. Durant celle-ci descendent les Anges ainsi

que l’Esprit, par permission de leur
Seigneur pour tout ordre.

5. Elle est paix et salut jusqu’à l’apparition
de l’aube.
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Qu’est ce 
Zakatoul fitr ?

Zakatoul fitr
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A la fin du mois de Ramadan, le 

Musulman donne une aumône appelée 

« zakatoul fitr » aux pauvres et aux 

nécessiteux, celle-ci se donne 

en nourriture.

Sache que
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Le musulman peut donner
aux pauvres et aux nécessiteux 
différentes sortes d’aliments, il 

peut donner par exemple :

De la farine

Des dattes

Du riz

Des pâtes

Des haricots
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Alors, as-tu retenu ce mini 
cours sur le mois de Ramadan ?
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Activités et jeux



Vrai Faux

La pleine lune annonce le début du mois

L’année Hégirienne se compose de 12 mois

Un mois lunaire comporte 24 ou 25 jours

Cette lune annonce le début du mois :  

Le calendrier Hégirien a commencé lorsque 
Mouhammed a reçu la révélation

Cette lune annonce la fin du mois :  

Le mois de Ramadan est le 9ème mois 

Tu as vu que les musulmans 
suivent le calendrier Hégirien 
qui se base sur le cycle de la 

lune.

Coche vrai ou faux pour chaque affirmation
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Le mot Ramadan en arabe s’écrit de cette façon : 

رمضان
Entoure les lettres qui le compose :

ق

ي

ا
ف
خ

ض

ل
ذ

ر

ن

م

ك

ط
ب



Complète ce texte. Tu peux t’aider des mots proposés si tu 
en as besoin.

Qu’est-ce que le jeûne de Ramadan ?

C’est ……………………. Allah en s’abstenant de ……..…………. , 

de ………………..……. et de tout acte annulant le jeûne, 

de l’ …….……………. au coucher du …………….……. 

Mots à utiliser : Manger, adorer, soleil, boire, aube
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As-tu retenu ce qu’est le jeûne du 
mois de Ramadan ?

 Repasse sur le mot رمضان



Retrouve les 7 différences entre ces deux images

Le jeu des différences
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Le jeûne du mois de Ramadan est le 4ème pilier 
de l’Islam. C’est une obligation pour le 

musulman. 

Mais il y a quelques exceptions, entoure les personnes 
pour qui le jeune n’est pas obligatoire. Explique tes 
choix.
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Durant le mois de Ramadan il faut s’efforcer 
d’accomplir beaucoup de bonnes actions et 
délaisser les mauvaises. C’est l’occasion de 

partir sur de bonnes bases et de prendre de 
bonnes habitudes.

Entoure les personnages qui font des actes autorisés pendant 
la journée de jeûne et barre ceux qui font des interdites. 
Explique tes choix.
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C’est le moment de rompre le jeûne ! 
Connais-tu l’invocation à dire après la 

rupture du jeûne ? 
Si tu ne la connais pas, apprends-la et si tu la 

connais déjà essaie de l’apprendre à une 
personne de ton entourage.

Découpe et colle cette invocation sur ton réfrigérateur pour 
l’apprendre.
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« La soif est dissipée, les veines sont irriguées, 
et la récompense persistera si Allah le veut. »
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C’est  la fin du mois de Ramadan, le moment de 
donner Zakatoul fitr. 

Pose ta main dans le cadre et trace-en le contour à l’aide 
d’un feutre. Puis colle dedans les aliments que tu peux 
donner pour Zakatoul fitr (annexe). Tu peux aussi faire 

l’emprunte de ta main à la peinture.



Place aux bricolages et aux coloriages à faire et à 
offrir à tes proches. Tu peux utiliser tes feutres 

mais aussi des crayons de couleur, de la peinture, 
du collage…

Bricolages & coloriages
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Décore ces marques pages que tu pourras ensuite offrir.

Pour une longévité du marque page, plastifiez-le.
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Annexe


